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Le guide cuisine

Viva Omega 3

L'entrepnse québécoise Yum Yum lance
de nouvelles grignotines santé
atlditionnées de graines de lin moulues
et cuites dans I'huile de canola ; deux
sources d acides gras oméga-J, un
nutriment reconnu pour ses vertus
Avec leur texture ondulée, leur légéreté
&l leur goit débordant de saveurs
celles-ci seront une solution de
rechange aux croustilles traditionnelles
Offertes en trois saveurs - Sel de mer,
BB( & la saveur de noyer ainsi que
Fromage asiago, poivre et romann
3,995 (160 g

YogActive junior
Cette compagnie, qui
commercialise deja six saveurs
e céréales probiotiques, lance
une nouvelle saveur destinée
aux enfants. Source de sept
dléments nutnitifs antiels,
de fer, de niacine, sans agent
de conservation, cette céréale
contient de petites pochettes
chocolatées, des flocons de nz
croustillant et des perles de
yogourt probiotique
Malheureusement, elle peut
contenir des traces d'arachides
4,995 (350 g)

Charcuteries
fines
biologiques

Lentreprise
charlevoisienne

Les Viandes biologiques
de Charlevoix vient de
mettre sur le marché
une gamme de
charcuteries fines
certifiées biologiques
par Eco-Cert Canada
Trois variétés de
saucissons secs a hase
de porc, sans nitrites ni
phosphates ajoutés, sont proposées | le Rondin, petit saucisson sec
d'environ 170 g, empaqueté par deux et contenant 20 % de gras; le
Piquet, saucisson d'environ 400 g, d'un diamétre de 5 cm, contenant
également 20 % de gras; et Le Pieux. saucisson d'environ 700 g, au
hachage plus grosster et au golt encore plus pranonce, ne contenant
que 10 % de gras. Le jambon fumé en tranches est aussi offert. Ces
produits de qualité supérieure sont en vente dans les comptoirs
réfrigérés de plusieurs supermarchés, de boutiques d'aliments
naturels, de boucheries et de charcuteries fines
www.viandesbiocharlevoix.com

Craquelins gourmet Tuckers

De fabrication artisanale, ces craquelins australiens 4 la textu
croquanta et a la forme de pointe de pizza sont unigues et
axtrémemeant savoureux. On peut les utiliser en trampette, avec du
fromage, des patés, des terrines, en hors-t'cauvre, en canapes ou
tout simplement en collation, lis sornt 100 % naturel fjer
de conservation, sans levure, sans colorant et sans arbme artificiel
La gamme de craquelins est composée de quatre saveurs Avaine
Graines de pavot, Coriandre et poivre ainsi qu'Oignons caramelisés
(& notre godt, la plus renversante). En vente dans les épiceries fines
du Québec

www.desirsdeprovence com

695$

Coffre_ts de thé
Kusmi pour
les fétes

Cena reputes entreprise
russe lance pour la pénode
des tétes différents colfrets
de thé qui incluent certamnes
nouvelles saveurs. Deux
coffrets (Classiques et
grandes origines et La
sélection Kusmi) de

45 sachats chacun vous
feront découvrr les
nombreuses vanetes de the
offertes. Trois coffrets
miniatures (Les Russes, Les Verts et Les Moments) comportent
chacun un assortiment de cing thés

www . kusmi.ca

59§ (coffret de 45 sachets)

31 8 (coffret miniature)
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