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Art

de vivre

belles découvertes
Par Béatrix Marik | Photos Jean Langevin

Un goiit
d'olives?
Bien pulpeuses, farcies
a I'orange, au citron ou a
I"amande. ou bien celles de
Kalamata au gofit relevé, les olives Balsavour combleront vos fringales.
Pour les salades, les pizzas, a I'heure de I'apéro, vite on sort de ces olives!
www.balsavour.com

Passion thé

Les thés Kusmi font décidé-
ment beaucoup jaser; leur fi-
nesse, leurs parfums rares et
exquis en font des giteries trés
recherchées. Cette année, la mai-
son offre trois nouveaux thés verts, soit
le Sencha Fukuyu aux notes marines, le Hojicha avec ses notes de cara-
mel, et le Genmaicha, surnommé le thé pop corn, pour sa saveur particu-
liere de noisette. De plus, leur emballage — des boites rondes en fer blanc
joliment étiquetées — en fait des cadeaux appréciés.

Pour connaitre les points de vente de ces thés exceptionnels: www.kusmi.ca.

Fraicheur assurée
Ce contenant & herbes offre I'avantage de
préserver le goft, la
couleur et la texture
de vos herbes en botte.
Deux plateaux perforés per-
mettent un contrdle de
I"humidité. Idéal anssi
pour les asperges et
le céleri.
Pour connaitre les
détaillants des produits
Cuisipro:
Www.cuisipro.com.
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Mes lectures gourmandes

Par Béatrix Marik

Sans allergénes! ‘ »ﬁm»mw‘__
Les auteurs, fondateurs de I'entre- |
prise Les aliments Ange-Gardien, | *PEUT CONTENIR DES TRACE

sont les parents d'un petit bon-
homme de six ans allergique aux
ceufs, aux arachides, aux noix, a la
moutarde... 1ls nous livrent ici le
récit de leurs aventures au pays des
restrictions alimen-

taires, et plus d’une

centaines de recettes
savoureuses et...
séeuritaires!

Peut contenir des
traces de bonheur,
Julie La Rochelle et
Jean-Sébastien
Lord, Les Editions de ’Homme, 192 pages, 34,95 $.

Simplement magnifique!
Surdimensionné, ce livre & la conception graphique impeccable:
propose 42 recettes savoureuses et simples a réaliser, toutes
i base d’huile d’olive. C’est que I'auteure, Michele Ricard, et
son mari, Aristo Stavropou-
los, embouteillent "huile:
it d'olive La belle excuse
\ — d’ol le nom du livie =

provenant des olives de
2 terre familiale des Stavro-
e poulos, pres de Kalamat
Au menu, des spécialités
grecques, bien évidemme



